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TIIVISTELMA

Tassa kehittdmistyossa tutustuin psykomotoristen menetelmien soveltamiseen skitsofrenia sairastavien
ryhmamuotoisessa avokunntoutuksessa ja siihen, miten kuntoutujat kokivat ryhmdssd kaytetyt
menetelmat. Erityisesti minua kiinnosti kehotuntemuksen ja liikkeen yhteys vuorovaikutuksen
edistajana.

Teoriaosuudessa kerron skitsofreniasta sairautena ja sen aiheuttamistsa toimintaesteistd sairastuneille.
Kerron myo6s kehollisuudesta vuorovaikutuksessa, sosiaalisista taidoista ja psykomotoriikasta seka
ryhmastd minén eheyttdjand. Nama toimivat teoriapohjana ohjatessani psykomotorista ryhméa.

Kehittamistehtavaani kuului Min& ja liike-ryhmén ohjaaminen psykiatrisella kuntoutuspoliklinikalla.
Ryhmaan osallistui viisi skitsofreniaa sairastavaa kuntoutujaa. Ryhmalaisilta kerdsin kokemuksia
rynméstd avoimella haastattelulla joka ryhmékerran jalkeen. Pyysin heiltd vielda Kkirjallisen
loppupalautteen ryhman loputtua.

Mina ja liike-ryhmasta saatujen kokemusten perusteella psykomotorinen ryhmakuntoutus sopii hyvin
skitsofreniaa sairastavien henkildiden kuntoutukseen. Ryhmadssd kéytetyt menetelmat edistivat
kognitiivisten valmiuksen harjoittelua ja haastoivat vuorovaikutukselliseen toimintaan. Ryhmalaisten
mielestd toi virkeyttd ja yllatyksellisyyttd péivaadn. Mind ja litke-ryhméén osallistujat halusivat
jatkossakin osallistua tdman tyyppiseen ryhmaan.
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1 JOHDANTO

Talla hetkella puhutaan paljon osallisuuden merkityksesta ihmisen eldméssa. Osallisuu-
den kautta ihminen saa merkitysta elamalleen. Enta kun valmiudet ja mahdollisuudet
sosiaaliseen kanssakdymiseen oman ympériston kanssa ovat kaventuneet tai niita el juu-
ri ole. Sosiaaliset tilanteet saattavat tuntua vierailta ja niista saatu informaatio voi olla
ymmarretyks voi olla hyvin haastavaa. Onnistumisen kokemukset jaavét naissa tilan-
teissa hyvin vahaisiksi. Tilanteet pikemminkin lisdévét stressia |hminen saattaa entises-
taan valttéa muiden kohtaamista ja eristaytyd omiin oloihinsa. Y ll1&a kuvattu tilanne saat-

taa olla kuitenkin hyvin tuttua skitsofreniaa sairastavalle henkildlle.

Eristaytymisen seurauksena ihmisen normaali liikkuminen omassa ympéristossa myos
vahenee. Tama saattaa ndkya vaikeutena oman kehon hallinnassa ja ylip&ddtéén oman
kehon hahmottamisessa. Nama asiat ovat omiaan lisddmaan myo6s epdvarmuutta sosiaa

lisissatilanteissa ja saattavat aiheuttaa valttamiskayttaytymista.

Kehittamistyoni tarkoituksena onkin havainnoida miten psykomotorinen lahestymistapa
soveltuu skitsofreniaa sairastavien kuntoutukseen. Erityisesti minua kiinnostavat psy-
komotoriikan mahdollisuudet vuorovaikutuksen ja kehonhahmottamisen edistamisessa

jarikastuttamisessa.



2 KEHITTAMISTYON TAVOITE JA TARKOITUS

Liikunnalla on pitkét perinteet psykiatrisessa kuntoutuksessa. Liikunnasta ja liikkumi-
sesta puhuttaessa on aiemmin painotettu erityisesti niiden suotuisaa vaikutusta fyysiseen
hyvinvointiin sekd painonhallintaan. Viime vuosien aikana on keskusteluun noussut
entistéd enemman myads lilkunnan positiivinen vaikutus psyykkiseen ja psykososiaaliseen
hyvinvoinnin edistdjana. Liikunnan ja liikkumisen mahdollisuudet vuorovaikutuksen,
kehonhahmotuksen ja kognitiivistentaitojen edistgana pitéisikin ottaa paremmin kayt-

t00N myds psykiatrisessa avohoidossa.

Taman kehittamistyon tarkoituksena onkin soveltaa ja kehittéa psykomotorisen l8hes-
tymistavan kayttamistd omassa tyossani skitsofreniaa sairastavien avokuntoutuksessa
Erityisesti olen kiinnostunut vuorovaikutusta ja kehonhahmotusta harjaannuttavista ja
tukevista menetelmistd. Tavoitteenani on saada omakohtaista kokemusta psykomotori-
sen lahestymistavan kayttsta ja sen soveltuvuudesta kuntoutujillemme kuntoutuspoli-
klinikalla ohjaamani Min&jaliike-ryhmén kautta. Tavoitteena on myos kerdta kuntoutu-
jien kokemuksia ryhmasta.

2.1 Aineiston keruu ja dokumentointi

Ryhmasta tekemani havainnot kirjaan ryhmapaivakirjaan, kuten myos kuntoutujilta saa-
dut palautteet kaytetyistd menetelmista seké ryhman tunnelmasta. Kuntoutujilta kerdan
palautetta avoimella haastattelulla, joka ryhma kerran jalkeen.

Ryhmén loputtua pyydan kuntoutujia antamaan palautetta myos kirjallisesti. Téhan kay-
tan puolistrukturoitua kyselylomaketta (liite 1), jonka annan ryhmélaisille taytettavaksi

don heidan sairauskertomuksiinsa.

3KEHITTAMISTYON YMPARISTO

Kehittamistyoni yhteistyokumppani on Eteld&Suomessa toimiva kuntoutuspoliklinikka,
joka on keskittynyt psykoosisairauksien tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen. Kun-
toutuspoliklinikka palvelee aikuisvaest6a ja sinne hakeudutaan 188kérin |dhetteel|&. Hoi-



to ja kuntoutus perustuvat yksildlliseen kuntoutussuunnitelmaan, joka sovitaan tutki-
musjakson jalkeen. Toimintamuodot ovat yksilo- ja ryhnmamuotoisia, jotka pyritéan va-
litsemaan mahdollisimman asiakaslahtbisesti. Toiminnassa huomioidaan myos kuntou-
tujan lahiverkosto sekd omaiset.

Kuntoutuspoliklinikan moniammatilliseen kuntoutustiimiin kuuluu 188ké&ri, osastonhoi-
tga, kaksi sairaanhoitgjaa, osastosihteeri, askartelunohjagja, psykologi ja toimintatera-
peutti sek& sosiaalityontekija tarvittaessa. Itse toimin téssa tyoryhmassa toimintatera-
peuttina.

Kuntoutuksen tavoitteena on tukea ja edistéa kuntoutujien psyykkista ja psykososiaalis-
ta toimintakykya ja néin mahdollistaa parempaa eldméanlaatua. Tavoitteenamme on tu-
kea kuntoutujaa oman nakoiseensa eldmaan niin, ettd han olisi oman eldmansa tekija ja
kokija. Kuntoutus tapahtuu yhteistydssa kuntoutujan kanssa.

Toimintaterapeuttina olen kiinnostunut ihmiselle merkityksellisen toiminnan vaikutuk-
sesta hanen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja oman eldmansa subjektina olemiseen.
Toimintaterapian perusajatuksena on, ettaihminen pystyy omien valintojensa ja toimin-
nan kautta vaikuttamaan hyvinvointiinsa ja oman nakoisen eldmansa luomiseen. Toi-
mintaterapian mallit pohjautuvat systeemiteoreettiseen gjatteluun kuten psykomotoriik-
kakin. Toimintaterapiassa otetaan myds huomioon ihmisen sosiaalisen ja fyysisen ym-
péariston vaikutukset toimintaan. Toimintoja valittaessa on tarkess, etta ne ovat ihmiselle
merkityksellisig, jotta toiminnallinen pétevyys ja sitd kautta toiminnallinen identiteetti
vahvistuisi.

3.1 Kehittamistyon idea

Kehittamistyoni idea nousi tydryhméassa kevaalla 2008 kaytyjen keskustelujen pohjalta.
Tyoryhméassa oli yhtendainen ndkemys siitg, etta kehittdmistyoni voisi olla kehon hah-

mottamiseen ja vuorovaikutukseen painottuvaa.

Tassd vaiheessa kehittamistyon ideoinnissa oli mukana myos toinen psykomotoriikan
opiskelija, joka joutui kuitenkin lopettamaan opiskelun ennen ryhman alkamista. Jatkoin
ryhman suunnittelua yksin.



4 KATSAUS SKITSOFRENIAAN

Skitsofrenia akaa usein jo nuoruusiassa tai aikuisuuden kynnyksella. Sairaudelle on
tunnusomaista persoonallisuuden toimintojen eheédn kokonaisuuden hajoaminen, kehi-
tyksellisté taantumaa seka taipumus vetaytyd ihmissuhteista. Sisdistd miellemaailmaa
sdvyttavat eriasteiset aistiharhat ja harhaluulot. Sairastuminen voi tapahtua &kisti tai
vahitellen ja oireet vaihtelevat sairauden ailkana.(Alanen 1993:29.) Skitsofreniaa sairas-
tavaa kohdatessa taytyy kuitenkin muistaa, etta diagnoosin takana on aina hyvin yksilol-

linen ihminen omine oireineen jatarpeineen.

Tala hetkella skitsofreniaan sairastumisen ldhtokohtana pidetéan mm. stressi-
haavoittumismallia. Psykoosialtis henkild sairastuu kohdatessaan sisdistéa tai ulkoista
stressia, jonka kasittelemiseen hénen psyykkiset hallintamekanismit ovat riittamattomét.
Alttius sairastua skitsofreniaan voi olla perinndllista tai varhaiskehityksen aikana kehit-
tynytta tai kombinaatio néaista. (Terveysportti 2008.)

Skitsofrenia on monimuotoinen psyykkinen sairaus, jonka pahenemista voidaan ehkéis-
ta varhaisella tunnistamisella ja varhain aloitetulla hoidolla. Skitsofrenian hoito perus-
tuu pitkdanteiseen, luottamukselliseen hoitosuhteeseen, psykoosilaakitykseen seké psy-
kososiaalisiin hoito- ja kuntoutustoimenpiteisiin. (Kaypahoitosuositus 2008.)

Psykososiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on rohkaista kuntoutujan psyykkistd seka
sosiadlista péarjaamistd. Kuntoutuksella pyritédn edisamaan fyysistd toimintakykyé,
motivaatiota ja mielekkyytta elamaan seka hallitsemaan haitallisia oireita sekd muutta-
maan kuntoutujalle haitallisia tapoja. (Nordling 2008:195.)

Skitsofreniasta saadaan koko gan uutta tutkimustietoa, mikéa vaikuttaa myos kehitettd
viin uusiin kuntoutusmenetelmiin. Kuntoutuksessa kaytetyt menetelmét pohjautuvat

enenevassa maarin tutkittuun tietoon.

4.1 Skitsofrenian oireet

Skitsofrenian oireet jaetaan positiivisiin ja negatiivisiin oireisiin. Akuuttivaiheen oireet,

joista yleisimpi& ovat positiiviset oireet. Postiivisina oireina pidetdan aistiharhoja, har-
haluuloja seké puheen ja kayttaytymisen hajanaisuutta. (Terveysportti 2008.)
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Sairauden jalkioireet, jotka ovat yleensi negatiiviset oireet. Negatiivisina oireina puo-
lestaan pidetdan tunteiden latistumista, puheen kdyhtymistd, tahdottomuutta seka kywvyt-
tomyytend kokea mielihyvaa. (Terveysportti 2008.)

4.2 Sairauden tuomat muutokset toimintakykyyn

Skitsofreniaa sairastavan henkilén sosiaalinen toimintakyky usein vaikeutuu hankalien
sairauteen kuuluvien oireiden johdosta. Pulmat sosiaalisissa suhteissa nakyvét sairastu-
neen kaikissa toimintaympéristoissa. Sairastuneen kognitiiviset taidot myos usein hei-

kentyvét. (Terveysportti 2008.)

Kognitiiviset héiriot saattavat vaikuttaa hyvinkin lagjasti hanen arkeensa. Skitsofreniaa
sairastavalle mm. aloitteen tekeminen, ajan hahmottaminen, tarkkaavuuden kohdistami-
nen ja huomion yll&pitdminen voivat olla hyvinkin haasteellisia asioita. Oman kehon
viestien tunnistaminen saattaa olla myds puutteellista. Sairastavan keho on koko gan
ik&&n kuin hététilassa, kehon tunnepalaute on heikentynyt. Stressi ja jannitys kehossa
ovat ja8neet ikaan kuin paélle. (Lundin, Ohlsson, Berg, Tiitta 2003:32-40.)

Sairauteen saattaa kuulua my0os vaikeutta tunnistaa kehon viesteja vuorovaikutustilan-
teissa. Sairastuneelle ilmeiden ja kehon viestien tulkitseminen seka jopa kasvojen tun-
nistaminen saattaa olla vaikeata. Tasta johtuen syntyy helposti vaérinkasityksig, jotka
entisestéan hankaloittavat sosiaalisten suhteiden yll&gpitoa ja saattavat johtaa henkilon
eristaytymiseen. (Lundin ym.2003: 48-49.)

Skitsofreniaa sairastavan motorisista toiminnoista hairiintyvat psykomotorinen sujuvuus
ja nopeus, kasien tahdonalaiset liikkeet seka liikkeiden koordinaatio. Sairastuneella on
my&s ongelmia oman kehon hahmotuksessa. (Luoma 2007.) Sairaudesta johtuva taipu-
mus eristaytymiseen lisd84 myo6s osaltaan motoristen taitojen heikentymista. Henkilolla

el oleriittévasti tilaisuuksia harjoittaatai yllapitaa motorisiataitojaan.

5 SOSIAALISET TAIDOT JA SKITSOFRENIA

Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot omaksutaan jo lapsuuden ja nuoruuden aikana
Omatessaan riittévét vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot ihminen pystyy luomaan yhte-



yksia muihin ihmisiin. Nama taidot mahdollistavat emotionaalisesti tyydyttavan eldaman
jaauttavat saavuttamaan omia padméaérid. (Lappalainen - Lehtonen- Hynninen- Loimala
- Mikkola- Vé&étéinen- Rantanen 2004:6.)

Selviytydkseen sosiadlisista taidoista taytyy ihmisen hallita tiettyj& vuorovaikutustaitoja.
Naita taitoja ovat mm. toisen kuunteleminen, havaintojen teko, keskustelun yll&pitami-
nen, oman asian esille tuominen, vastavuoroisuus seka taito huomioida muita. Sosiaali-
sessa kanssakdymisessa on tarkeda myos se, etta osaa lukea muita ja tulkita tilanteet
oikein (Kauppila 2005:125.)

Mielenterveysongelmista karsivilla on usein puutteita sosiaalisissa taidoissa. Téhan voi
ollasyynase, etta useat sairastuneet elvét saariittévasti harjoitusta ndissa taidoissa. Joh-
tuen siitd, etta heidan sosiaalinen verkostonsa on kuihtunut sairauden tuomien negatii-
visten oireiden vuoksi. Useinkaan kuntoutuja el saa ndin rohkaisua tai myonteisté palau-
tetta ympéaristostaan. Syyna voi olla myos kayttaytymishéirioihin liittyvét harhat, pelot
ja niihin liittyva vélttaytymiskayttaytyminen. Kognitiiviset puutokset voivat selittda
myos vaikeudet sosiaalisista tilanteista selviamisessa. (Lappalainen ym. 2004:6.)

Kielteiset kokemukset sosiaalisista tilanteista voivat ailheuttaa minékuvan ja itsetunnon
hairioitd. Nama aikaisemmat negatiiviset kokemukset saattavat nousta esiin tai palautua
mieleen samankaltaisilta tuntuvissa tilanteissa ja hairitsevét nain vuorovaikutustilantei-
ta. (Kauppila 2005:32.)

Skitsofreniaa sairastavalle voi muiden ymmértdminen tuottaa suuria vaikeuksia seké
tulla itse ymmérretyksi. Sairastuneelta saattaa puuttua kyky tulkita sosiaalisia yhteyksia
juuttumatta ehka epaoleellisiinkin yksityiskohtiin. Puutteita esiintyy sosiaalisten taitojen
perustaidoissa kuten esimerkiksi toisen kuuntelemisessa, keskustelun aloittamisessa
sekéa keskustelutaidoissa. Kehittyneemmét sosiaaliset taidot ovat jo usein pitk&an skitso-
freniaa sairastaneelle haasteellisia. (Kauppila 2005:127.)

Sosiaaliset tunnetaidot tuottavat myo6s useille sairastuneille vaikeuksia ja vaikeuttavat
toisten viestien ymmartamista. Psykoosisairautta sairastavien yhteydessa puhutaan usein
mielen teorian hadiriostd, jolla tarkoitetaan eldytymiskyvyn gatusprosessihairiota. Td-
[6in ihmisilla voi olla suuria vaikeuksia el&ytymiskyvyssid. Henkilon on vaikea agjatella



muilla olevan tunteita ja kasittd, ettd muut myos gjattelevat. Tama saattaa aiheuttaa suu-
ria hankaluuksia sosiaalisissa suhteissa. (Lundin ym. 2003:84.)

6 KEHOLLISUUS VUOROVAIKUTUKSESSA

Meidan ensimméinen kielemme on kehonkieli. Lapsi ottaa kontaktia ymparistoonsa
kehonkielella ja sanattomalla kommunikaatiolla ensimméisten elinvuosiensa gjan. Tama
ensimmaisin kielemme el havid meiltd koskaan vaan sen padlle rakentuu verbaalinen
kielemme. Kehonkieli on myos tunteiden kieli. Kokemamme erilaiset tunteet ovat hyvin
kehollisia kokemuksia esimerkiks pelko tai innostus. Kehonhahmotuksen parantumisen

kautta ihminen voi tulla paremmin tietoiseksi omista tunteistaan. (Svennevig 2005:39.)

Ihmisten vélisessé kanssakdymisessa sanattomalla viestinndl1& on suuri merkitys yritté
essamme ymmartaa toisia ja saada omat viestimme perille. Taydenndmme verbaalista
viestidmme ilmeilld, kehon asennoilla, kehon liikkeilla ja fyysisen tilan kaytolla Ke-
honkielen puuttuessa meidan on vaikea paételld viestin tasmallistd sanomaa.(Svennevig
2005:39-40.)

Psykoosisairautta sairastavilla on usein alentunut kyky tunnistaa kehon palautetta. Nor-
maalisti ihminen pystyy useimmiten tunnistamaan erilaiset tunnereaktiot kuten, ilon,
surun ja pelon kehossaan ja ilmentdmaan seka nimeamaan niitd. Toimintaesteisille ih-
misille tuottaa vaikeutta tunnistaa kehon signadlit ja erotella tunteet. Tdma voi johtaa
2003:64—65.) Oma keho on saattanut muuttua vieraaksi, mukana kulkevaks paén jat-
keeksi. Ensiarvoisen tarkeda olisikin tehda uudestaan tuttavuutta téhan paan alapuolella

keikkuvaan kehoomme ja saada se mukaan rikastuttamaan omaa ilmaisuamme.

Kehon kautta ja kehon avulla aloitamme lapsena ennakkoluulottomasti tutkimusmatkan
itseemme ja ymparistoon. Saamamme palautteen kautta muodostamme késitysté itses-
tamme ja mahdollisuuksistamme. Téaman tutkimusmatkan sois jatkuvan yhté varaukset-
tomasti 18pi elaman.( Zimmer 2001: 21.)

Oman kehon hahmottaminen auttaa myds hahmottamaan paremmin ympéaroivaa tilaa
Vaikeudet oman kehon hahmottamisessa saattavat nakya skitsofreniaa sairastavalla sii-

na, ettd han arvioi vaarin valimatkoja ja epavarmuus nakyy myos litkkumisessa. Liikun-
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ta saattaa nayttda kompel6lta ja huomiota heréttavaltd, mika pahimmillaan johtaa nega-
tilviseen kasitykseen itsesta seka valttamiskayttaytymiseen.

7 PSYKOMOTORIIKKA SAA MINAN LIIKKEESEEN

Psykomotoriikan tavoitteena on liikkeen ja liikkumisen avulla edistéd ihmisen koko
persoonallisuutta. L&hestymistavassa korostetaan havainnoinnin, liikkumisen seké
omassa ympéaristossa toimimiseen liittyvasta yhteydesta psyykkiseen ja motoriseen toi-
mintakykyyn. Kaytettavissd menetelmissa on keskeisté: ilo, luovuus ja elamyksellisyys
seka onnistumisen kokemuksen mahdollistuminen. Ryhmassa yhdessd toimimalla ja
lilkkumalla on mahdollista kehittaa itsetuntemusta, vuorovaikutustaitoja sek& kasitysta
ymparistosté. Psykomotorinen interventio perustuu vuorovaikutukseen, joka toteutuu
kehon ja liikkeen kautta. (Koljonen 2005: 73-75.)

Psykomotoriikan teorian mukaan havainto ja liike seka liikunta muodostavat toiminnal-
lisen kokonaisuuden, joka on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ihmisen ja ympariston va
lill& Téssa systeemisessi gjattelussa kaikki osa-alueet vaikuttavat toisiinsa ja ne ovat
jatkuvassa vuoropuhelussa keskendan. Vaikutettaessa yhteen osa-alueeseen vaikutus
nakyy useammalla osa-alueella. (Koljonen 2005: 75.)

Psykomotoriikan l18ht6kohtana on holistinen ihmiskasitys. Psykomotoriikka nahdéankin
prosessisuuntaisena harjaannuttamismenetelmang, jossa liikuntaa ja liiketta kaytetdan
harjaannuttamaan henkilon sosiaalisia, kognitiivisig, fyysismotorisia sekd psyykkisia
osa-alueita. (Koljonen 2005: 75-81.)

Psykomotoriikka vastaa hyvin niihin haasteisiin, joihin skitsofreniaa sairastavien kun-
toutuksessa pyritéén nykykasityksen mukaan keskittymaan. Kuntoutuksessa puhutaan
kokonaisvaltaisesta ihmisen huomioimisesta, mutta litkunnan, liikkumisen ja keholli-
suuden osa-alueet jaavét usein sivualalle. Tama saattaa johtua Siitg, ettéd avokuntoutuk-
sessa liilkunnan asiantuntijat puuttuvat tyoryhmistg, jotka pitéisivét asiaa ylla tyoryhmis-
SA.



8 RYHMA YKSILON EHEYTYMISEN TUKENA

Ihmisella on tarve kuulua johonkin ryhmaan. S.H.Foulkesin mukaan inhimillinen elama
toteutuu aina ryhmissa. Ryhmaan kuuluessaan ihminen voi kokea olevansa arvostettu ja
hyvaksytty, osallistuva ryhman j&sen. (Polonen-Sitolahti 2003:73.)

Ryhmé&an osallistuminen ei aina valttamétta ole helppoa, mutta se usein rikastuttaa
omaa yksityista elaméamme. Ryhma tarjoaa foorumin, jossa voi parhaimmillaan tulla
nadhdyksi omana itsendén. Se tarjoaa paikan, jossa voimme peilata itsedmme ja toimin-
taamme muihin ja rikastuttaa ndin kasitysta itsestdmme. Ryhma tarjoaa myos mahdolli-

suuden harjoitella vuorovaikutustaitoja. (Kaukkila-Lehtonen 2008: 12.)

8.1 Ryhman parantavat tekij&t

Yalom (1975) mukaan ryhman terapeuttisuus perustuu ajatukseen, ettd ihminen oppii ja
kehittyy sek& kasvaa erilaisissa sosiaalisissa ryhmissd. Ryhman parantavat elementit
mahdollistavat muutosta seka kasitysta itsesta suhteessa muihin ja ymparistéon.

Yalom nimesi ryhman parantaviksi tekijoiksi: toivon herétaminen, universaalisuus,
tiedon jakaminen, altruismi, perhekokemuksen korjaaminen, sosiaalisten taitojen oppi-
minen, mallioppiminen, kahdenkeskinen oppiminen, ryhmakoheesio, katarssis, eksisten-
tiaaliset tekijét jatiedon tarve. Nama ryhmaén parantavat tekijét liittyvat myods psykomo-
toriikkaryhmaan. Haluan seuraavaks avata muutamaa Y aomin nimedmaa ryhman pa-
rantavaa tekijag, jotka vaikuttavat mielestani erityisesti psykomotoriikka ryhméssa.

Toivon herétdminen ja toivon heré@minen ryhméassi on térkea edellytys kasvulle ja
muutokselle. Psykomotoriikka ryhma luo ryhméléiselle mahdollisuuden ja foorumin
tehda erilaisia asioita ja kayttaytymaan toimivalla tavalla. Muiden esimerkki ja kannus-
tus edistavat myos toivon syntymista. Uusi ryhma heréttééa aina uuden mahdollisuuden

idun muutokseen.

Tiedon jakaminen ryhméassia on myos yksi merkittavista terapeuttisista tekijoista. Ryh-
massa opitaan itsestd ja muista ryhmalaisista ryhmakokemuksen ja ryhmaéssa kaytetyn



10

ked tekijd ryhmassa. Ryhmaéldisten itsetunto kasvaa, kun he kokevat olevan toiselle

hyodyksi jaavuks.

Ryhmén parantavana ja kuntouttavana tekijana toimii myos sosiaalisten taitojen oppi-
minen. Ryhma luo hyvét puitteet harjoitella, kehittéd ja tutkia vuorovaikutustaitoja.
Ryhmaéssé tapahtuu myds mallioppimista muiden toimintaa tarkkailemalla jaitse erilais-
ta toimintaa kokeilemalla. Toimintaan sitoutumalla ihminen saattaa [6ytéé uusia tapoja
toimia ja olla vuorovaikutuksessa. Y alomin mukaan ihmiselld on myos tarve saada tie-
toa siitd miten oma toiminta vaikuttaa omaan ymparistoon. Tarkedd on myos tietéa mil-

lainen merkitys omallatoiminnalla on.

9 MINA JA LIIKE-RYHMA

Ryhman nimi sai alkunsa miettiesssamme opiskelutoverini kanssa litkunnan vaikutusta
mindkuvaan. Aluksi nimena oli Mina liikkeessd, mutta totesimme, etta nimen pitéisi
olla konkreettisempi. Liikunta sanakin tuntui meista lilan mahtipontiselta, joten pa&-
dyimme opiskelutoverimme kanssa nimeen Miné ja liike. Min& ja liike kuvaavat mieles-

tani hyvin psykomotorisella gjatuksella kulkevaa ryhmaa.

Tyoryhmassa kevadla kaydyn keskustelun perusteella laadimme psykomotoriikkaryh-
masta esitteen kesdkuussa 2008 (liite 2). Laitoin esitteen kuntoutuslinjan ryhmakansi-
oon tietokoneelle, josta muut tyontekijat pystyivét tutustumaan siihen. Esitteen ryhmés-
ta laitoin myos poliklinikkamme ilmoitustaululle kuntoutujien luettavaksi. Kerroin ryh-
masta myos poliklinikkamme tyontekijoille suullisesti. Kuntoutujien kiinnostus ryhmaa
kohtaan oli laimeaa ja jouduin itse ehdottamaan ryhmag, joillekin kuntoutujille joiden
uskoin hyotyvan ryhmastad. Ryhméan markkinoimiseen henkilokunnalle ja kuntoutujille
minun olisi pitanyt kayttéd enemman aikaa.

Ryhméan ohjaamisen aloitin syksylla 2008 yksin, koska suunniteltu tyOparini lopetti
opinnot. Omasta tyoryhmasta el ollut enda irrotettavissa tydparia Minaja litke-ryhmaan.
Psykomotoriikkaryhma on kuitenkin heréttanyt kiinnostusta tyoryhmassa ja jatkossa
minulla on mahdollisuus saada tydpari ryhman ohjaamiseen.
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9.1 Ryhméalaisten esittelya

Ryhmén aloitti seitseman henkil6g, 2 naista ja 5 miesté. Osallistujat olivat idltéan 3060
vuotiaita skitsofreniaa sairastavia henkiloita. Ryhmaan osallistujista kaksi jai ensim-
maisten kertojen jalkeen pois. Toinen naisista ilmoitti, etté ei katsonut ryhman olevan
Sitd mitéa odotti ja runsas miesten madara tuntui hanesta ahdistavalta. Toinen poisjaan-

neista el ilmoittanut syyta.

Ryhmaa jatkaneet viisi kuntoutujaa ovat sairastaneet skitsofreniaa useamman vuoden
gjan. Sairaudesta johtuen he ovat eldkkeelld tai kuntoutustuella. Osa ryhmaldisisté asuu
omassa asunnossa ja osa kuntoutuskodissa. Ryhméaén osallistujien vuorovaikutus- ja
kognitiivisissa sek& motorisissa taidoissa esiintyi paljon vaihtelua. Tama asettikin paljon

haasteita ryhman toimintojen suunnittelussa ja ryhmaa ohjaami sessa.

9.2 Ryhman rakenne ja puitteet

Ryhméa kokoontui yhteensa kahdeksan kertaa gjalla 19.9-7.11.2008 perjantaisin klo 10—
11 paikallisella liikuntasalilla. Alun perin olin gatellut ryhmén kestoksi 1,5 tuntia ker-
rallaan, mutta en saanut ryhmétilaa k&yttooni kuin tunniksi. Ulkoisten puitteiden sel-
keydella pyrin lisédman ryhman turvallisuuden tunnetta. Turvallisuutta ryhmaan tuovat
sovittu aika, paikka ja toiminnalle luotu tila. (Leinonen 2003: 152-153.)

Ryhman rakenteessa pyrin siihen, etta ryhman alussa kaytettiin aina harjoitteita, joissa
jokainen tuli huomioiduksi yksilona. Keskittymista vaativien akuharjoitteiden avulla
ikdan kuin virittaydyttiin ryhméan ja ryhmétilaan. Halusin kuitenkin pitda ryhméassa
yllatyksellisyyden tunnetta vaihtaen muita harjoituksia. Ryhmén loppuun varasin ailkaa
keskustelulle ja palautteille. Psykoosisairautta sairastavaa voidaan auttaa toimintahéi-
riosséan tekemalla ryhmasté ennustettava ja luoda turvalliset rakenteet toiminnalle. Tar-
ked& on myos ohjeiden ja puheen selkeys.(Lundin ym.2003:40-42.)

9.3 Ryhmassa kaytetyt menetel mét

Ryhmassa kaytettavia toimintoja olin miettinyt valmiiksi, jotta ne mahdollistaisivat on-

nistumisen kokemuksia kaikille ryhmaan osallistuville. Menetelmét joita kaytin olivat
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psykomotoriikan opinnoissa itse kokeilemiani menetelmid, joista valitsin erityisesti vuo-
rovaikutusta ja kehonhahmotusta tukevia harjoitteita.

Kaytimme ryhmassa paljon pallon kanssa tehtévié kontaktinotto- harjoituksia. Pallo oli
valineend kaikille ryhméaléisille tuttu ja sen kanssa toiminnan aloittaminen tuntui helpol-
tajaluontevalta. Erityisté hilpeytta ryhméssa sai aikaan myds ilmapalloilla tydskentely.
lImapallot heréttelivat hiljaisemmassakin ryhmalaisessd muistoja mieleen lapsuuden
vapusta. Pallon kanssa pystyi varioimaan hyvinkin erilaisia kontaktiharjoituksia. Vailla
kéytimme pallon asemasta hernepussegja, pingispalloja ja mukeja, terapiapalloa ja softis-
palloa.

K ehonhahmottamista edesauttavina menetelminéd kaytettiin jannitys-rentousharjoituksia,
joita pyrittiin tekem&an aina ryhmakertojen lopuksi. Kehokorttien avulla teimme liike-
harjoituksia pareittain ja pelattiin liikebingoa. Oman kehon hahmotusharjoituksia tehtiin
my6s arvioimalla oman kehon mittoja narun avulla seka etsittiin tilasta esimerkiksi vas-
tapaisesta seindsta oman vyotéard, polven ja paén kohtaa Y hteistoimintaharjoitteena
kaytettiin laskuvarjolla tehtavia harjoituksia seka pelattiin peleja joukkueittain. Kay-

timme my6s vanneharjoituksia.

10 KUVAUKSIA RYHMAKERROILTA

Ryhmékertoja oli yhteensd kahdeksan. Kuntoutujien osallissuminen ryhmékerroille
paikalla oli kuitenkin ainakin nelja ryhmalaista yhté aikaa. Poisjéanteihin ryhmasta vai-
kutti ryhmalé sten mukaan ryhman aikainen ajankohta, saatu vaara informaatio ryhmas-

t& seka muut samaan aikaan sattuneet kuntoutukselliset toiminnat tai tutkimukset.

Suunnittelin jokaisen ryhméakerran ohjelman etukéeen, mutta useimmiten jouduin so-
veltamaan suunniteltua toimintaa. Syyna oli ryhmaléisten vaihteleva méaré seké joiden-
kin ryhmdléisten vaihteleva psyykkinen kunto. Ryhma gasta kuluikin vélilla paljon
aikaa téllaisten henkildiden ohjaamiseen ja motivoimiseen. Olisinkin usein kaivannut
toista ohjagjaa ryhmaan. Seuraavaksi kuvaan kahta ryhmékertaa, joista toinen on ryh-
méan alusta ja toinen ryhman lopusta.
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10.1 Toinen ryhmékerta

Ryhmaélaiset olivat kaikki gjoissa paikalla. Aloitimme ryhmén edellisellé kerralla opittu-
jen nimien muistelulla. Tahan k&ytimme apuna palloa. Seisoimme ringissa ja heitimme
ettd muistimme toistemme nimet. Taman jalkeen jatkoimme pallon heittelyll& ringissé

vaihdellen tempoa.

jokainen ryhmalainen sai ottaa my6s kontaktin muihin ryhmalasiin. Harjoituksen avulla
myos virittaydyttiin ja tultiin samaan tilaan. Harjoitus vaati jo joiltain osallistujilta pon-

nistuksia.

Ryhméaa jatkettiin ottamalla ilmapallot kayttéon. Jokainen sai ilmapallon, jota lahti
pompottamaan ilmaan kulkien samalla salissa. Saatuaan tuntuman omaan palloonsa ja
pompotteluun jatkettiin pompottelua parin kanssa yhdella pallolla. Téamén jalkeen jat-
kettiin yhdella palolla pompottelua ryhméssa. Haastetta liséttiin niin, etté vaihdeltiin
séant6d, ettd kummalla k&dell&a kosketaan palloon.

ti palloa seuraten. Harjoituksen tavoitteena oli tilan ja oman kehon hahmottaminen. Pari
ja ryhmaharjoitteiden tarkoituksena oli kontaktin otto toisiin. Vaikeutta téassa harjoit-
teessa tuotti useammalle oikean ja vasemman erottaminen nopeassa tilanteessa. Huumo-
ri ja leikkimielisyys tuovat vapautunutta ilmapiiria ryhméan ja antavat tilaa kasvulle.
Freud on sanonut, ettéd huumorin avulla saadaan superego ystavélliselle tuulelle.( Da-
vidkin 2003:269-276.)

Seuraavaksi tutusuimme hula-hula vanteisiin. Aloitimme sillg, ettd pujottauduimme
renkaan |&pi. Tama osoittautuikin monelle yll&tavan haastavaksi, mutta rauhassa miet-
tien se onnistui kaikilta. Pujottautumisen jalkeen kokellimme miten saamme renkaat
pyorimaan lattialla ja pystymme astumaan renkaaseen ennen kuin se pysahtyy. Taman
jalkeen jatkettiin toimintaa paritydskentelyna. Parit yrittivéat pitéa kahta rengasta pyori-
massa yhtd aikaa. Parit juoksivat vastakkaisiin suuntiin vanteiden valista ja antoivat

renkaille vauhtia.
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Vanneharjoitusten avulla pyrittiin ottamaan kontaktia omaan kehoon ja ympérdivaan
tilaan. Harjoitus vaati myos keskittymista ja oikeaa goitusta seké parityoskentelya.
Tyoskentely vaati osalta ryhméléisista enemman miettimista ja keskittymista miten esi-
merkiksi renkaaseen pujottaudutaan. Mallin kautta jokainen onnistui tehtdvassa. Ajoit-
taminen oli myds muutamalle todella haastavaa.

Ennen rentoutumista kokeilimme viela edellisella kerralla kokeiltua wish, bang, boing-
harjoitusta. Téassa leikissa seistéan ringissa ja laitetaan wish liikkeelle kasien heilautuk-
sella vierustoverille. Vierustoveri ottaa wishin vastaan tai siirtda sen boing-sanalla jol-
lekkin toiselle osoittamalla tété ja sanomalla boing tai torjuu wishin bang-sanalla ja ndin
wish palautuu takaisin lahettgjalle ja leikki jatkuu. Tama harjoitus vaatii keskittymista,
muistamista ja useamman asian tekemista yhta aikaa. Leikki oli kaikille haastava, mutta
herétti leikkimielta

Taman ryhmékerran pddtimme Risto Rannan Ikimetsé-tarina NL P-rentoutukseen. Pyy-
sin ryhmalaisia asettumaan patjalle makaamaan ja kuuntelemaan tarinaa. Y ksi ryhméaléi-
sisté ei halunnut asettua makaamaan, koska koki sen itselleen vastenmieliseksi. Han
istui patjalla ja kuunteli tarinan. Taman mielikuvarentoutustarina oli rakennettu tuke-

maan vuorovaikutusta.

Rentoutuksen jalkeen kavimme viela keskustelua ryhman sisdllosta ja siitd milta ryhma
oli tuntunut ryhméldisista Ryhma kerta koettiin mukavaksi ja toimintojen erilaisuus
koettiin hyvaksi. Ryhma koettiin myds riittévan liikunnalliseksi.

10.2 Kuudes ryhmékerta

Talla ryhmédkerralla oli paikalla neljd ryhmalastad Aloitimme ryhmén liike-
harjoituksilla ringissa. Ensin jokainen etsi tdmén paivan tai aamun liikkeen ja esitti sen
ryhmalle ja muut toistivat lilkkeen. Taman jakeen etsittiin hiljainen liike ja sitten voi-
maliike, jossa myos dani mukana. Taman jalkeen tehtiin ilmeitd yhdessa kasvoilla. Ta-

kautta. Harjoitukset vaativat myos kykya jaljitellatoisten liikkeita

Kasvoliikkeista siirryttiin Liike-bingoon. Léattialle oli levitetty 20 erilaista liikettd esitt&d
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tarkoituksena oli liikkua tilassa ja tehda kortin osoittama liike ja tarkistaa numero kortin
takaa ja verrata sitd oman bingoruudukon numeroihin. Tavoitteena oli saada aikaan suo-
rata diagonaali omasta ruudukosta ja huutaa sen jalkeen bingo. Teimme t&dman harjoi-

tuksen ryhmétyona

Harjoituksen tavoitteena oli oman kehon hahmottaminen ja tilassa liikkuminen Parityo-
n& haastava harjoitus saatiin helpommaksi. Nain motorisesti heikompi pystyi katsomaan
toisesta mallia ja toinen sai auttaa. Teht&van ohjeistuksen jouduin kaymaéan useamman

kerran 18pi, koska kuntoutujien oli hankala muistaa useaa asiaa yhté aikaa.

Liike-bingosta jatkettiin laskuvarjolla tehtaviin harjoituksiin. Laskuvarjo valineena oli
ryhmaléisille vieras, mutta sen ilmavuus herétti ryhmaldisissa ihastusta. Laskuvarjolla
teimme kehonhahmotus tukevia harjoituksia seka yhteistoiminta-harjoituksia. Aluksi
tartuimme kaikki varjon reunaan kiinni tasavélein jateimme pienid aaltoja ja sitten isoja
aaltoja. Kokeilimme viela varjon paédstamista yhtaaikaisesti ilmaan ja menimme varjon
ale. Lopuksi menimme makaamaan varjon alle niin, etta vain pda nakyi. Tastd aloimme
rullata varjoa nilkkoihin ja nilkoista takaisin kaulaan samalla nimeten vartalon kohtia,

joissavarjo kulki.

Ryhman péaétteeks kavimme vield keskustelua ryhmésta. Ryhmékerta koettiin yll&tyk-
selliseksi ja erilaiseksi. Ryhméssa koettiin olevan yhdessa tekemisen tunnetta eika ryh-

makertaa koettu liian rankkana.

11 HAVAINNOT JA KUNTOUTUJEN KOKEMUKSET RYHMASTA

Mielestdni psykomotorinen ldhestymistapa soveltui hyvin skitsofreniaa sairastavien
ryhmakuntoutukseen. Psykomotorisia menetelmié kayttéen pystytdan edistdmaan niin
kognitiivisia valmiuksia kuin vuorovaikutustaitojakin ja ottamaan viela lilkke mukaan.
el tarvinnut valttamatta kayttda sanoja. Ryhmassa kaytetyt valineet ja menetelmé myos
haastoivat keskittymaan tehtdvédn ja olemaan lasna tilanteissa. Kaytetyt harjoitteet an-
toivat mahdollisuuden toimia yhdessé ja auttaa toista.
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mielessi useampaa asiaa yhta aikaa ja viela toimia ohjeen mukaan. Tarvittiin toiminnan
ja ohjeiden porrastamista, jotta kaikki saivat onnistumisen kokemuksen toiminnasta.
Ohjeiden antamisessa pyrinkin lyhyisiin ja yksinkertaisiin lauseisiin, mik& toiminnan
tiimellyksessa tahtoi minulta valilla unohtua

Ryhméssé olin itse mukana toiminnassa, koska havaitsin, etta jotkut ryhmalaisista tar-
vitsivat mallia. Omalla esimerkillani myos rohkaisin leikkimieliseen toimintaan osallis-
tumista. Huomasin myds miten ohjagjan energiatasolla on vaikutusta ryhman toimin-
taan.

Liikunnan ja toiminnan herétama leikkimielisyys oli my6s l&sna ryhman toiminnassa.
Tama nakyi ja kuului hyvantahtoisina naurun pyrskahdyksina ja vapautuneena ilmapii-
rin&. Ryhman leikkimielisyys oli myds jotain uuttaa ryhmaléisille, jotain jo lapsuuteen
unohtunutta. Valilla naytti siltd, ettd toiminta vel ryhméldiset mukanaan niin, etta se

vapautti ryhmassa olemista.

Ryhman toiminnalla oli mielesténi vaikutusta ryhméléisten tarkkaavuuden, muistin,
toiminnanohjauksen, hahmottamisen ja motoristen toimintojen harjaannuttamisessa
Naissa toiminnoissa skitsofreniaa sairastavilla onkin usein suuria ongelmia. Ryhmaker-
toja olisi mielestani saanut olla enemman. Ryhma olisi voinut kokoontua vaikka kaksi-
kin kertaa viikossa. Pidemman jakson jalkeen olisi voinut ndhda miten siirtovaikutusta

arkeen tapahtuu.

Kuntoutujien vireystaso nousi selvasti ryhman aikana. Ryhmaan tullessa kuntoutujat
olivat vasyneitd, mutta lahtiessa virkedampid. Y hden kuntoutujan kohdalla nékyi myo6s
toiminnan koostava vaikutus. Han oli ryhmakerralle tullessa melko hajanainen, koska
sairauden harhaoireet olivat niin voimakkaita. Liikunnalliseen toimintaan keskittyminen

naytti saavan hanet pois harhamaailmasta ainakin hetkeksi.

Ryhmalaisten kokemukset ja palautteet ryhmasté olivat positiivisia Ohjagjana tuntui,
etta kriittisen palautteen antamiseen kuntoutujat eivat rohjenneet. Palautteen saaminen
ja antaminen ovatkin sosiaalisten taitojen hierarkiassa nimetty yksiks vaativimmiksi
taidoiksi.
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Mielestani ryhman jalkeen kayty keskustelu oli myo6s tarkedd, koska t&ssi harjoiteltiin
oman mielipiteen esille tuomista. Keskusteluihin jéi vaan liian vdhan ailkaa. Ryhméker-
tojen jalkeen kaydyissa keskusteluissa kuntoutujat kertoivat ryhmén virkistévasta vaiku-
tuksesta. Ryhmékertojen litkunnallisuus koettiin sopivan haastavaks ja koettiin, etta tuli
sopivasti hiki. Ryhmén toiminnan erilaisuus ja yllatyksellisyys koettiin myds hyvéana.

Tunnelmaa ryhmissa pidettiin mukavana ja kivana

Kirjallisissa palautteissa ryhman toiminnat koettiin mieluisiksi ja toiminta oli kuntoutu-
jista sopivan haastavaa. Ryhman hyo6ty ndhtiin virkeampana olona ja mukavana tekemi-
toivonut ryhmén olevan kestoltaan pidempi. Nelja ryhmalasta kertoi haluavansa jatkos-
sakin osallistua vastaavan laiseen ryhmaan. Tyoryhman kautta sain kuulla my6s kuntou-

tujien kertoneen pitaneensa ryhmasta.

12 POHDINTA

Kehittamistyoprosessi on alku hankaluuksien jalkeen ollut antoisa ja herétteleva koke-
mus. Olen joutunut huomaamaan, etta ailkaisempi tyoskentelytapani e ole huomioinut
riittavasti ihmisen liikunnallisuutta ja kehollisuutta kuntoutuksessa tai ne ovat jaaneet
irrallisiksi osa-alueiksi. Vai onko niin, etta tydskentelymme on nykyaan niin eriytynytta
eri ammatteihin, etta kokonaisuus unohtuu helposti.

Toisaalta voisi sanoa, etta olen I6ytanyt lilkunnan uudestaan. Toimintamuotona liikunta
on oiva tyokalu myos toimintaterapiassa ja mielenterveyskuntoutuksessa. Mina ja liike-
ryhmasta saamieni kokemusten kautta olen ehk& myo6s rohkeampi tuomaan psykomoto-

ritkan ndkemysta tyoryhmaan.

Omeaa tyoskentelya reflektoidessa tuli esille kokemattomuuteni taméan tyyppisen ryhman
ohjaamisesta, mika nakyi toimintojen suunnittelussa. Energiaa meni litkaa ennalta teh-
dyn suunnitelman 18pi viemiseen. Olisi pitényt muistaa, etté pieni on kaunista. Vahvuu-
tenani oli kuitenkin asiakasryhman tuntemus ja aikaisempi kokemus ryhmien ohjaami-
sesta. Ryhman ohjaaminen parityonéd antais paremmat mahdollisuudet ryhman havain-

nointiin.
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Koska kokemukset Min& ja liike-ryhmasta olivat myds kuntoutujien mielesta positiivi-
set. Olen suunnitellut jatkavani psykomotorisen ryhman ohjaamista yhdessa poliklinik-
kamme ohjagjan kanssa kevaalla 2009. Erityisesti minua kiinnostaisi siirtda ryhma luon-
to-ympérist6on. Olen myos miettinyt sitg, etta ryhman ympéristéja voisi porrastaa sa-
malla lailla kuin toimintojakin. Té&t& kautta mahdollistuisi kuntoutujien sosiaalistaminen

omiin erilaisiin toimintaympéristoihin.

Minaja liike-ryhmaa ohjatessa minulle vahvistui kasitys siita, etta meidan kuntoutuksen
ammattilaisten pitdisi ottaa kayttoon lagjasti erilaisia menetelmia kohdatessamme haas-
tavaa psykoossairautta sairastavia ihmisia Naiden menetelmien tulisi olla myds tasa

vertaisessa ja tdydentdvassa suhteessa toisiinsa
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LITE1

Palaute Min& ja Liike-ryhmasta

Rastita parhaiten kuvaava kohta

ei erityisemmin
jonkin verran

ei
kylla

Toiminta oli kiinnostavaa tai mieluisaa

Toiminta oli minulle helppoa

Jaksoin keskittya tydskentelyyn hyvin

Vastasiko ryhma odotuksiasi?

Tuntuiko ryhmassa oleminen mukavalta?

Olitko virkedmpi ryhman jalkeen?

Oliko ryhmaajan pituus sopiva?

Oliko ryhmékertoja riittédvasti?

Oliko ryhman aikana jotain vaikeuksia tai hankaluuksia ? Millaisia ?

Mihin olit rynméssa tyytyvainen?

Millaista hyotyd ryhmasté oli sinulle?

Miten odotuksesi ryhméan suhteen toteutuivat?

Mita muuta haluat sanoa?




LIITE 2

i jallke- ryfima

Liike, keho, havainto ja vuorovaikutus

Ryhma on tarkoitettu Sinulle, joka haluat tutustua liikkeeseen ja likkumiseen
pienessa rynmassa. Ryhmassa pohditaan myos liikkkeen vaikutusta kehoon ja
mieleen. Ryhman tavoitteena on tukea osallistujien itsetuntemusta ja
arkielaman hyvinvointia.

MINA JA LIIKE-RYHMA on pieni ryhma, jossa on 4-6 ryhmalaista. Ryhma
kokoontuu Méantsalan monitoimitalolla perjantaisin klo 10-11 ajalla 19.9-7.11
yhteensa 8 kertaa. Ohjaajana ryhmassa toimii toimintaterapeutti Merja
Meronen

Ensimmainen tapaaminen 19.9 klo 10-11 on XXXXXXXXX
psyk.poliklinikalla.

Ryhmasta kiinnostunut ota yhteytta Merjaan puh xxx-XXXXxxxx.



